
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  

【１３：１５～】 
順 番 

７月２７日（月） ２－３（男子→女子） ⇒ ２－２（女子→男子） ⇒ ２－１（男子→女子） 

７月２８日（火） １－１（男子→女子） ⇒ １－２(女子→男子) ⇒ ２－４（男子→女子） 

７月３１日（金） １－４（男子→女子） ⇒ １－５(女子→男子) ⇒ １－３（男子→女子） 

江東区立第三砂町中学校 

 
令和２年 ７月  ２２日 保健給食部 

1. 日 時   

 

 

2. 検診場所   保健室 

3. 内科校医の先生  

4. 服 装  

夏の体育着（待機時のみ長袖の体育着を着用可。） 

5. 内科検診の受け方 （裏面を見てください。） 

  裏面に詳しく載せましたので、事前に必ず確認してください。 

 

☆健診を待つ間は、ソーシャルディスタンスを保ち、静かに待つ。 

☆手指の消毒をしてから保健室に入る。 

☆廊下で名前が書かれたカードが配られるので、自分の順番になったら、記録の

先生に渡す。（名前を言ったり、挨拶はしない。） 

⇒ 飛沫防止のために、中に入ったら、校医さんに聞かれたことだけ答える。 

☆自分の順番になるまでマスクは外さない。終わったら、すぐに着ける。 

内科健診の注意事項 

 感染症予防対策として・・・ 



① 保健室に入ったら、Ｔシャツや下着を 

ズボンの中からだして、すぐに脱げる 

ようにしておく。 

 

 

 

 

 

 

 

② 自分の順番になったら、 

下記のように準備をします。 

   男子 ： 上半身、裸 

   女子 ： 上半身、下着 

※ 脱いだものは、後ろのかごに入れる。 

 

③ 記録の先生に氏名カードを渡します。 

 （名前を言ったり、あいさつはしません。） 

 

 

 

 

1 年 1 組 さんすな たろう 

年 組 

三砂 太朗 

年 組 
 

④ 最初に背骨の様子をみます。 

足形のマットの上に立ち、両手の平を合わ

せ校医さんの方に深くおじぎをします。 

 

 

⑤ 校医さんの前に座ったら、マスクを取って 

手で持ちます。心臓の音、背中の音を聞き 

ます。 

⑥ 診察が終わったら、マスクをして脱いだ 

Ｔシャツ等を持って、衝立の横に移動して 

着替えます。 

女子は、下着の着用可

ですが、キャミソール

やタンクトップは脱ぎ

ます。 

順番になったら、 

記録の先生渡します。 

 

 



 


