
●毎日２回(起床後と就寝前)の体温測定と風邪症状の有無をご確認ください

月　　日

７日（  火  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

６ 日（　月  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

５日（　日  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

４ 日（　土  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

３ 日（　金  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

１ 日（　水  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

特記事項（既往歴・内服薬など）

健　康　観　察　記　録

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

２ 日（　木  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）
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●毎日２回(起床後と就寝前)の体温測定と風邪症状の有無をご確認ください
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月　　日

１４日（  火  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

メ　モ

１３日（　月  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

１２日（　日  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

１１ 日（　土  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

１０日（　金  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

９ 日（　木  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

８日（　水  ） 夜
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）

健　康　観　察　記　録

　　　４月 朝
　 体温（　　　　　．　　℃）

風邪症状　なし　・　あり（症状：　　　　　　　　　）


