
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

江東区立第三砂町中学校 

 
令和 2 年 2 月 12 日 保健給食部 

あ 

～ 以下のヒントから、推理してみよう ～ 

Ｑ. あてはまる病気は、何でしょう？ 

と が主な感染経路 

ウイルスにかかった人が、せきやくしゃみをし

て、口の中から飛び出した飛沫の中のウイルス

を他の人が吸い込むことによってうつります。 

ウイルスのついた場所

（ドアノブや手すり、電

車やバスのつり革など）

を触った手で、自分の口

や鼻を触ることでウイ

ルスが体内に入りうつ

ります。 

体内に入ると急激にウイルスが増える性質があり、体内に入った時には 1

個だったのが 24時間後、つまり一日経つと１００万個に増えます。強い

感染力があるため、感染が広がりやすい特徴があります。 

主な症状は など 

日本だけでなく、 

せきやくしゃみ、鼻水といったかぜに似た症状がでますが、かぜに比べると症状が重いのが特徴です。熱

は 38度以上の高熱になることが多く、強い寒気や関節や腰など全身に痛みがでます。 

 

日本では、今「流行注意報」が出ています。またアメリカでは、日本以上の流行があり、今シーズンで、

既に 1万人の人が亡くなっているそうです。 

 

は、なんの病気でしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解は… 
= 

連日、ニュース等で報道されている「新型コロナウイルス」を連想した人も多いのではないでしょ

うか。新型コロナウイルスも中国を中心に感染が広がり、世界的にも問題になっています。 

2002 年に中国を中心に発生した「SARS（サーズ）」や 2012 年に中東地域を中心に発生した「MERS(マー

ズ)」などもコロナウイルスの一種と言われています。コロナウイルスは、一般的なかぜを引き起こすウ

イルスでもありますが、変異を繰り返すことで今回のように重篤な肺炎を引き起こすウイルスが発生し

たようです。 

 日本では、この時期インフルエンザが流行しますが、今年の 1月は過去 10年で最も少ない患者数

だったということが分かりました。厚生労働省の担当によると、「新型コロナウイルスによる肺炎を警戒

して、手洗いなどの感染予防の意識が高まっていることが一因ではないか」とみているようです。 

  

新型コロナウイルス も インフルエンザ も かぜ も 

 

下記を参考に、  

厚生労働省 

ホームページより 

抜粋 


