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たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 緑黄色野菜 その他の野菜・果物

冷やしきつねうどん
削り節,鶏肉,油揚げ 出し昆布 砂糖,冷凍うどん サラダ油 江戸菜 長葱

フライドポテト
じゃがいも サラダ油

冷凍みかん
冷凍みかん

ご飯
精白米,強化米

トマト肉じゃが
豚肉,削り節 じゃがいも,こんにゃく,砂糖 サラダ油 人参,トマト,トマト缶,さや

いんげん

玉葱

卵入りゆで野菜 卵 砂糖 サラダ油,白ごま 人参 大根,きゅうり

ご飯
精白米,強化米

昆布ふりかけ
鰹節 塩昆布 砂糖

ししゃもの石垣揚げ ししゃも 薄力粉,でんぷん サラダ油,白ごま,黒ごま

大豆入りゆで野菜 大豆 砂糖 サラダ油 人参 キャベツ,きゅうり,玉葱

みそ汁 鰹節,米みそ じゃがいも 油 江戸菜 玉葱,なす

セサミトースト
食パン,砂糖 白ごま,マーガリン

ポークビーンズ
豚肉,大豆,いんげんまめ,手亡

豆

粉チーズ じゃがいも,砂糖 サラダ油 人参,トマト缶詰 玉葱,グリンピース

ツナ入り人参サラダ ﾂﾅ水煮 砂糖 サラダ油 人参 キャベツ,きゅうり,玉葱

天の川ちらし
油揚げ,卵 刻みのり 精白米,強化米,砂糖 サラダ油 人参,さやいんげん かんぴょう,干し椎茸,れんこん

じゃがいも入りゆで野菜
じゃがいも サラダ油 人参 キャベツ,きゅうり,ホールコーン

七夕汁
鰹節,かまぼこ,豆腐 そうめん 江戸菜 長葱

塩マーボー豆腐丼
豚肉,米みそ,豆腐 精白米,強化米,砂糖,でんぷん サラダ油,ごま油,白ごま にら,とうがらし にんにく,生姜,ねぎ,玉葱,えの

きたけ,たけのこ

夏野菜の中華スープ
豚肉 緑豆春雨 サラダ油 人参,オクラ ズッキーニ,キャベツ,ねぎ

ヨーグルトのブルーベリージャム添
え

ヨーグルト ブルーベリー(ジャム)

ミルクパン ミルクパン

エッググラタン
鶏肉,えび,卵 牛乳,生クリーム,粉チーズ 薄力粉,マカロニ,パン粉 サラダ油,バター 玉葱,エリンギ

いんげん豆入り野菜スープ
豚肉,いんげんまめ 人参,パセリ キャベツ

とうもろこしご飯
出し昆布 精白米,強化米 とうもろこし

しいらのごまみそ和え
しいら,米みそ でんぷん,砂糖 油,白ごま

きのこ入りゆで野菜 鰹節 砂糖 小松菜,人参 もやし,しめじ

すまし汁
鰹節,豆腐 江戸菜 えのきたけ,長葱

スパゲティなす入りミートソース
豚肉 粉チーズ スパゲッティ,薄力粉 サラダ油 人参,トマト缶詰 にんにく,玉葱,セロリー,えの

き,なす

粉ふきいも
じゃがいも

ゆで野菜ごまかけ
鰹節 白ごま 人参 キャベツ,もやし

フルーツポンチ
砂糖 蜜柑缶,もも缶,りんご缶

ご飯
精白米,強化米

かぼちゃのコロッケ
豚肉,★卵 スキムミルク じゃがいも,乾燥マッシュポテト,

薄力粉,パン粉

サラダ油 人参,かぼちゃ 玉葱

即席づけ
きゅうり,もやし,キャベツ,生姜

みそ汁 削り節,厚揚げ,米みそ 江戸菜 玉葱,ねぎ

ご飯 精白米,強化米

豆腐とえびの旨煮
豚肉,えび,豆腐 でんぷん サラダ油,ごま油 人参,チンゲンツァイ 生姜,玉葱,干し椎茸,たけのこ

春雨サラダ
ﾛｰｽﾊﾑ卵無 緑豆春雨,砂糖 サラダ油,白ごま もやし,きゅうり

ご飯
精白米,強化米

鯖の塩焼き
さば

五目きんぴら 大豆 つきこんにゃく,砂糖 ごま油,白ごま 人参,さやいんげん ごぼう,れんこん,干し椎茸

みそ汁 削り節,豆腐,油揚げ,米みそ じゃがいも 江戸菜 ねぎ

夏野菜のカレーライス
豚肉 精白米,強化米,じゃがいも,薄

力粉

サラダ油,バター 人参,トマト,西洋かぼちゃ,

青ピーマン

にんにく,生姜,玉葱,なす

海藻入りゆで野菜
くきわかめ 砂糖 サラダ油,ごま油 人参 キャベツ,きゅうり

すいか すいか

キムチ炒飯
豚肉 精白米,強化米 サラダ油,ごま油 人参,青ピーマン 生姜,にんにく,はくさい(キムチ

漬け)

もやしとわかめのごま醤油
カットわかめ 砂糖 ごま油,白ごま 江戸菜,人参 もやし

卵入りもずくスープ
鰹節,豆腐,卵 もずく でんぷん 人参 長葱

食物繊維総量

給食献立表7-8月

牛
乳

献立名日

７月

緑の仲間黄の仲間赤の仲間

1

金

エネルギー

たんぱく質

血や筋肉になる 骨や歯になる
脳のエネルギー

になる
エネルギー

になる
免疫力を
高める

体の調子を
整える

859
29.7
16.3

kcal
g
g

kcal
g
g

812
34.8
9.6

842
33.3
9.6

5

火

4

月
○

795
26.7
15.1

kcal
g
g

797
33.4
4.0

☆今日は給食の日！必ずお皿に全てのメニューをのせ、ひとくちは食べるようにしましょう。

８月

○

○

893
34.1
18.0

866
30.5
7.7

830
36.8
9.2

kcal
g
g

807
28.1
6.3

kcal
g
g

kcal
g
g

kcal
g
g

904
35.9
6.8

kcal
g
g

751
23.3
8.7

921
41.9
7.1

kcal
g
g

kcal
g
g

831
34.5
7.2

kcal
g
g

kcal
g
g

kcal
g
g

896
27.7
6.3

7

木

8

金

11

月

12

火

19

火

13

水

14

木

15

金

○

○

20

水

26

金

○

○

○

☆とうもろこしは今が旬の食材です。季節を感じながら味わって食べてみてください。

6

水

○

○

☆七夕は織姫さまと彦星さまが天の川を渡って、１年に１度だけ出会える日です。短冊に願い事を書いて、笹竹に飾りつける風習があります。

kcal
g
g

○

○

○

○



黒砂糖コッペパン
黒砂糖コッペ

イカとなすのスペイン風ソース
いか でんぷん,薄力粉,砂糖 サラダ油 なす,ズッキーニ,にんにく,生姜

グリーンポテト あおのり じゃがいも

青菜とｺｰﾝのスープ
でんぷん 人参,江戸菜 ホールコーン,長葱

ご飯
精白米,強化米

鮭の塩麹焼き
鮭

はりはりゆで野菜
ちりめんじゃこ,くきわかめ 砂糖 ごま油 人参 切干しだいこん,キャベツ,きゅ

うり

みそ汁 鰹節,油揚げ,米みそ じゃがいも しめじ,長葱

混ぜ込みビビンバ
豚肉,卵,米みそ 精白米,強化米,砂糖,砂糖 ごま油,白ごま,サラダ油 人参,江戸菜 生姜,にんにく,もやし

舟きゅうり きゅうり

巨峰
巨峰

月平均エネルギー量 月平均たんぱく質量

831kcal 31.5g
学校給食摂取基準

エネルギー

学校給食摂取基準

たんぱく質

830 kcal 26.9～41.5 g

学校給食摂取基準

食物繊維

7.0g

kcal
g
g

kcal
g
g

kcal
g
g

○

月平均食物繊維量

9.9ｇ

750
29.2
16.5

773
35.9
7.8

803
29.0
2.2

30

火

31

水

29

月

○

○

保健給食委員会の取り組みの一環として、月に１回「給食の日」を実施しま

す。給食で残菜の多い魚、きのこ、野菜に焦点を当てて、「苦手なものでもひ

とくちは食べてみよう」をテーマに取り組んでいます。保健給食委員の生徒

がポスター、クイズ、食材のゆるキャラの製作を行っている最中で、全校生徒

に給食への関心を高めていきたいと考えています。ゆるキャラが完成した際

にはご紹介したいと思います。みなさんがバランスよく食べて、心身ともに元

気に健康に成長してほしいと願っています。

給食の日を実施します

もうすぐ夏休みが始まりますね。学校がないことを理由に、夜更かしや朝寝坊をしたり、

ダラダラとお菓子を食べたりしていると、夏バテを起こし、体調を崩しやすくなります。休

み中も元気に過ごせるよう、食生活には気をつけていきましょう。また、保護者の方と相

談をして、積極的に食事のお手伝いや料理にも挑戦してみましょう。

早寝・早起きをして、朝・昼・夜の３回の食事を規則正しくとり、生活リズムを

整えましょう。おやつはダラダラ食べずに、時間と量を決めて食べましょう。お

やつの量の目安は１日２００kcal程度です。

ファヴァ

（そらまめ）
エリン

（エリンギ）

先生方が見本

に作りました！

昼食を自分で選んで購入する場合は、主食・主菜・副菜を

そろえることを心がけましょう。栄養のバランスが整いやすく

なります。

～保護者のみなさまへ～

夏休み前最後に給食当番だっ

た生徒が白衣を持ち帰ります。

お手数ですが、ご家庭にて洗濯

とアイロンがけをお願いいたし

ます。また、夏休み明けに忘れ

ずに持たせてください。よろしく

お願いいたします。

※献立は都合により変更される場合があります

ので、ご了承ください。






























